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この機械は初期の虫歯を高い確率で発見

することができ、診断結果に基づき、適切

な治療計画を立てることができます。 

その結果、歯にやさしい治療をすることが

できます。 

虫歯検出率 

約90 ％ 

 

 

虫歯は歯垢し こ う

（プラーク）の中にある虫歯菌が酸を作り歯が 

溶かされることで起こります。 

酸による浸食が歯の内部までに達するとƼ ǋƽと感じます。 

Ƽ ǋƽと感じると自然に治ることはなく治療が必要です。 

ただし、、、、、初期の虫歯（歯の表面エナメル質が白くなる程度）で

あれば歯磨きなどで回復することもあります。 

 

定期的に ș֞ǘǦȑ、歯石を取ってもらうことも重要です。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウィンナー餅ピザ 

材料（２人前） 

餅…２～３個 

トマト大…1 個 

ウインナー…2 本  ホウレンソウ…2 束 

塩コショウ･･･少々  バター…大さじ１ 

オリーブオイル…少々  ピザ用チーズ…お好みで 
 =調理方法= 

①バターをフライパンで溶かす。その間、濡らした皿に餅を入れ 

電子レンジで柔らかくなる程度に温めます。 

②フライパンに餅をのせる。薄く押しのばし、丸く生地にする。 

③別のフライパンにオリーブオイル、ニンニクを入れ、ウインナー、 

トマト乱切り、野菜を入れ、水分をとばしてトマトソースに。 

④②に③を乗せて、ピザ用チーズをはみ出すように乗せる。 

⑤弱火で蓋をし、チーズをとかしたら出来上がり。 

 

☆トマトソースは、水分を残すと生地が柔らかくなるので必ずとばす。 

 

～ 今月のおすすめ予防グッズ ～ 

Ῠ アロナール  \ 1,030  Ῠ 

 

① ビタミン A 配合 

② 電動歯ブラシにも適しています 

③ お口の中がアワアワにならないのでじっくり磨けます 

④ 入れ歯にも使えます 

 

スイス生まれのアロナールは歯と歯茎にやさしく、歯質や

歯肉に損傷を与えず、やさしくプラーク除去ができます。 

歯に関心の強いヨーロッパで広く使用されています。 

 

※ご不明な点は衛生士までお尋ねください 

歯ブラシストラップ 
 
ありそうでなかったミニ歯ブラシストラップ!! 

ケータイ・カギ、どれにつけても、なかなか人ともかぶらない(*^_^*)  

 

 pink  .............................. 恋愛 

 blue  .............................. 仕事・勉強 

 yellow  ......................... 金運 

 green  .......................... 健康 

 

～ 信じるモノはすくわれる ～ 

♪ なお、効果は個人差がありますm(__)m  

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ OPE日 ○ ○ ×

6 7 8 9 10 11 12
午前 × ○ ○ ○ ○ × ○
午後 × ○ ○ ○ ○ × ×

13 14 15 16 17 18 19
午前 × ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 × ○ ○ OPE日 ○ ○ ×

20 21 22 23 24 25 26
午前 × ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 × ○ ○ OPE日 ○ ○ ×

27 28
午前 × ○
午後 × ○

　　   土…受付時間 12:00 （診療 13:00）

＊水曜日の午後はOPE日(手術日)です。
＊まだまだ寒さも厳しい盛りです。

＊ホームページアドレスhttp://www.wada-dental.net/

　 体調管理に気をつけましょう！！

○…診療　×…休診　

月火木金…受付時間 17:30 （診療 18:00）
 　  　水…受付時間 16:00 （診療 17:00）

医療法人社団東陽会　和田歯科医院

　　　　　　　　　　   　 ℡（0847）52-6480（ﾑｼﾊﾞｾﾞﾛ）

和田歯科診療カレンダー
2011年　２月如月（きさらぎ）

細菌検査で 

お口の状態も 

ばっちり把握 

できます。 

 

詳しくは 

担当衛生士まで 

あなたのお口の中

は大丈夫?! 


